Po roce jsme opét zavitali do Domova pro seniory Koniklecovd. Nase tfida 3. A z
Bezpecnostné pravni akademie v Brn€¢ se na setkani velmi téSila, protoze pomahat star§im
lidem nas bavi a pfinds$i nam vSem radost. V letoSnim roce jsme se zamé&fili na doporuceni
seniorim, jak se chranit pfed okradenim, jak snizovat rizika ptfepadeni, podvodu a dalSich
podobnych situaci. Soucasné jsme navazali na oblibené cviceni a vhodné pohybové aktivity
pro seniory. Vie prob&hlo vramci projektu ZDRAVOTNI CVICENI A SITUACNI
PREVENCE PRO SENIORY. Projekt je realizovan za finan¢ni podpory Ing. Jany
Drapalové, starostky Méstské ¢asti Brno — Novy Liskovec. Nase prvni navstéva ve skolnim
roce 2013/14 prob¢hla uz 8. fijna v rdmcei dne otevienych dveti, na kterém jsme pomahali s
organizaci a komunikovali se zdjemci o tento Domov.Druha navstéva se uskutecnila 22. fijna
v ramci akce ,,Sportovni dopoledne". Kazdy z nas zabezpecoval jedno sportovni stanovisteé
nebo pomahal seniortim jak s chlizi, tak nemohoucim na vozicku dopravit se na sportovni
klani. Nasim tkolem nebylo pouze dopoméhat seniorim v pohybu, ale také je plné
podporovat Vv plnéni nejruznéjSich tkolt. Seniofi byli velmi Sikovni, jejich nadSeni bylo
nepopsatelné. VSichni projevovali spontanni radost a my s nimi. V duchu jsme obdivovali
jejich schopnosti, chut’ soutézit a energii, kterou bychom jim mohli leckdy zavidét. Kazdy
senior za svou odvahu a pili dostal od nés sladké ,,medaile*. Dalsi, a v tomto roce posledni
navstéva, se uskutecnila 5. prosince jiz v pfedvanocni atmosféfe. Pied navstévou jsme
vyrobili pozvanky a osobn¢ jsme je senioriim v domov¢ predavali. Kdyz ,,velky den“ nastal,
nemohli jsme se dockat, az predvedeme, co jsme si pro nase pratele pfipravili. Doma jsme
napekli cukrovi a pfipravili drobné pohosténi. Nejprve byla pro seniory piipravena
prezentace Situa¢ni prevence, kterd spocivala v pouceni seniori o tom, jak se branit
v rizikovych situacich a hlavné jakym zplsobem jim predchazet. Pomohly nam ptibehy
skute¢nych lidi, které se opravdu staly. Po prezentaci nasledovalo zdravotni cvifeni se
seniory, ktefi se jako obvykle moc snazili abyli velmi Sikovni. Pro dobrou naladu nas pfisli
dokonce povzbudit Mikulds, Cert 1 and€l, coz prispélo k pfijemné adventni atmosféfe a
naladilo nas ke spolecenské komunikaci s odménou pro vSechny klienty domova. Setkani bylo
velmi pfijemné a radostné tvafe seniorli nas v tom jen utvrzovaly. UZ nyni se té¢Sime na dalsi

setkani a na ptib&hy seniorl, které jsou pro nds mnohdy poucné, ale 1 zdbavné.

Radi bychom podékovali za spolupraci vedeni Domova pro seniory Koniklecova. Velky dik
patii ale 1 nasSim vyucujicim, pani ucitelce Mgr. Evé Hrobafové a panu uciteli Mgr. Romanu

Grmelovi, kteti nas k t€émto zajimavym, pfijemnym a uZitecnym setkanim ptivedli.

Katefina Urbankova, Nikola Mudrakovd — studentky 3. ro¢niku Bezpe€nostné pravni
akademie v Brné.



