Projekt Aktivni starnuti — jak se nestat obéti trestného ¢inu! byl zaméfen na zlepSeni
socidlnich vztahi mladeZe a seniorti a na zlepSeni kvality jejich zivota. Byl realizovan zéky a
uciteli Bezpecnostné pravni akademie, Zoubkova 20, 634 00, Brno v Domové pro seniory
Koniklecova, Koniklecova 442/1, 634 00 Brno za finan¢niho ptispéni UMC Brno — Novy
Liskovec. Projektu se zucastnilo 35 zakt Skoly, 2 uclitelé Skoly a 45 klienti domova pro
seniory. Zaci se aktivné zapojili do piiprav a realizace projektu (tvorba propagaénich
materiali — vyroba plakatl, pozvanek, vyroba medaili, pfiprava a zajiSténi obcCerstveni pro
seniory, nakup zdravotnich pomucek).Soucasné se zapojili do realizace sportovniho dne,
nacviku a provadéni praktickych zdravotnich cviceni a také zpracovali materialy pro
prezentace vhodné pro seniory jako preventivni opatfeni, jak se nestat obéti trestného ¢inu.
Nase prvni navstéva ve Skolnim roce 2015/16 probehla 3. listopadu v ramci akce ,,Sportovni
den. VSichni Zaci zabezpecovali jedno ,,sportovni stanovisté* nebo pomahali senioriim jak s
chizi, tak nemohoucim na vozicku dopravit se na  sportovni  klani.
Dalsi setkani bylo v adventnim ¢ase 3. prosince 2015. Za poskytnuty finan¢ni ptispévek 5 000
K¢ jsme nakoupili psychomotorické a balancni pomucky. Nejprve zéci Skoly pfipravili pro
seniory prezentaci a ndsledné prob¢hla diskuze o tom, ,,Jak se ne-stat obéti trestného Cinu®.
Seniofi byli seznameni se zdkladnimi pravidly a moznostmi jednoduché situaéni prevence —
preventivni opatieni, moznosti feSeni vybranych modelovych situaci. Poté studenti predvadéli
ukazky z bojového uméni, Gpolovych sporti a praktickych cviceni, které jsou soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu Skoly. Nésledovalo zdravotni cviceni se seniory s vyuZitim
zakoupenych cvi¢ebnich pomicek. Hlavnim cilem vSech specidlnich télesnych cviceni a
provadénych pohybovych aktivit bylo =zlepSeni fyzické kondice, statické rovnovahy,
samoobsluznosti i psychického stavu seniort. Z vlastnich zdroji jsme pfipravili obCerstveni
pro spole¢né posezeni se seniory, které¢ probehlo po cviceni. Oslovili jsme i studenty jinych
ro¢nikil, napekli jsme né€kolik druhli vanoéniho cukrovi, pii-pravili darkové balicky od
,Jeziska®, které rozdal nas piivabny Andé€l. Radi bychom, aby spoluprace na této trovni déle
pokra¢ovala. Proto jsme v listopadu 2015 Zadali na Ufadu méstské &asti Brno — Novy
Liskovec o finan¢ni pfispévek, ktery by byl podporou pro realizaci dalSiho projektu ,,ZlepSeni
kvality Zivota seniorli pohybem a nacvik prvni pomoci“, ktery na nase predchozi aktivity

navazuje.
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