Projekt Psychomotoricka cvi¢eni a nacvik prvni pomoci u seniori byl zaméfen na zlepSeni
socidlnich vztahti mladeze a seniort. Byl realizovan zaky a uciteli Bezpecnostné pravni
akademie, Zoubkova 20, 634 00, Brno v Domové pro seniory Koniklecova, Koniklecova
442/1, 634 00 Brno za finan¢niho piispéni UMC Brno — Novy Liskovec. Projektu se
zucastnilo 30 zakt Skoly, kteii se aktivné zapojili jak do piiprav (tvorba propagacnich
materialii — plakaty, pozvanky, vyroba medaili, ptiprava a zajisténi obcerstveni pro seniory,
nakup pomtcek), tak do realizace sportovniho dne a provadéni praktickych cviceni s vyuzitim
zdravotnich pomticek, 2 ucitelé Skoly a 40 klientih domova pro seniory. Nase prvni navstéva
ve Skolnim roce 2014/15 probéhla 19. listopadu, v ramci akce ,,Sportovni dopo-ledne".
Vsichni Zaci zabezpecovali jedno ,,sportovni stanovisté™ nebo pomahali senioriim jak s chiizi,
tak nemohoucim na vozi¢ku dopravit se na sportovni klani. Dalsi setkani bylo v adventnim
Case 11. prosince 2014. Za poskytnuty finanéni pfispévek 5 000 K¢ jsme nakoupili
psychomotorické a balan¢ni pomucky (psychomotoricky paddk, rovnovazné ploSiny ...).
Nejprve zaci skoly pfipravili pro seniory prezentaci a nasledné probéhla diskuze o ,,Prvni
pomoci pii netrazovych urgentnich stavech®. Seniofi se naudili, jak se zachovat pfi riznych
zdravotnich problémech odpovidajicim jejich véku a na praktickych ukazkach se seznamili se
zékladnimi pravi-dly poskytovani prvni pomoci. Poté studenti ptedvadéli ukdzky z bojového
uméni, upolovych sportii a praktickych cviceni, které¢ jsou soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu skoly. Nasledovalo zdravotni cviceni se seniory s vyuzitim zakoupenych cvicebnich
pomucek. Hlavnim cilem vSech specidlnich télesnych cviceni a provadénych pohybovych
aktivit bylo zlepSeni fyzické kondice, statické rovnovahy, samoobsluZnosti i1 psychického
stavu seniort. Z vlastnich zdrojii jsme pfipravili obCerstveni pro spolecné posezeni se seniory,
které probéhlo po cviceni. Oslovili jsme 1 studenty jinych ro¢nikil, napekli jsme nékolik druhti
vanoc¢niho cukrovi, pti-pravili darkové balicky od ,,Jeziska*. Radi bychom, aby spoluprace na
této urovni dale pokradovala. Proto jsme v listopadu 2014 Z4dali na Uradu méstské ¢asti Brno
- Novy Liskovec o finan¢ni ptispévek, ktery by byl podporou pro reali-zaci dalSiho projektu
»Aktivni starnuti — jak se nestat obéti trestného Cinu! “, ktery na naSe pied-chozi aktivity

navazuje.
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