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Projekt Bezpecnostné pravni akademie Brno
v Domové pro seniory Koniklecova

I pres dlouhodobé neptiznivou
epidemiologickou situaci se
podarilo Zakim a ucitelim BPA
Brno uskutecnit aktivity, které
napomohly klientim domova
pro seniory zlepSovat jejich po-
znavaci funkce. V ramci projektu
,Primarni prevence Alzheime-
rovy choroby fyzickou a psy-

chickou aktivitou“ se ukazalo,
Ze vyznam pohybovych aktivit
a s nimi spojeny socialni kontakt
nemalym zpisobem napomaha
ke zlepSovani kvality Zivota se-
niorq, jak v oblasti fyzické, tak
i psychické. Poznavaci funkce,
takzvané kognitivni, jsou jed-
nou z hlavnich oblasti psychiky.

Tyto funkce, které jsou uloZeny
v lidském mozku, je tfeba taky
trénovat stejné jako svaly lid-
ského téla. Zaci BPA se podileli
na realizaci ,sportovniho dne*,
ktery byl zaméreny praveé na
rozvoj poznavacich schopnosti
azachovani manualni zruénosti
a jemné motoriky, ktera je da-

lezita pro zachovani samoob-
sluznosti.

Tésime se na dalsi spolupraci
nasi Skoly s Domovem pro seni-
ory Koniklecova.

Radi bychom podékovali mést-
ské ¢asti Brno-Novy Liskovec za
finanéni podporu.

Ucitelé a Zdci BPA Brno
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Olympijsky festival uz potreti v Brné

Olympijsky festival se uskute¢ni od 4. do 20. inora 2022 v Nové Zbrojovce u vlakové
zastavky Brno Zidenice. Nabidne témér dvacet sportti k vyzkouseni a nebude chybét
biatlon, curling, snowpark, skokansky mustek nebo bézkafska draha.

Projekt, ktery se v Brné poprvé predstavil
v roce 2018 v arealu brnénského vystavis-
té, vznika ve spolupraci mésta Brna, Jiho-
moravského kraje, Ceského olympijského
vyboru a jeho partnert. Olympijsky festival
trva stejné jako olympiada 17 dni. Cilem bude
predstavit hlavné détem rizné zimni sporty
anadchnout je pro né.

,Pro zakladni i stredni Skoly z Jihomorav-
ského kraje pripravujeme specialni sportovni

program, ktery bude probihat kazdy vSedni
den dopoledne, a to zcela zdarma. BEhem
dne si déti vyzkousi az 5 sportt pod odbor-
nym vedenim a dozvi se vice o olympismu,”
uprestiuje predseda Ceského olympijského
vyboru Jifi Kejval.

Ambasadorskou $tafetu od Lucie Safarové,
ktera byla tvafi letniho Olympijského fes-
tivalu, prebira krasobruslar Tomas Verner.
JTrénuji hlavné déti a vim, jak tézké pro né

bylo vratit se k pravidelnému sportovani.
Iz toho divodu vnimam Olympijsky festival
jako skvélou a diilezitou akci, ktera dokaze
prilakat détiiSirokou vefejnost,” rikd Tomas
Verner a dodava:“ Do Brna se moc téSim ne-
jen na sportovani, ale i na spole¢né fandé-
ni nasim sportovcam. Uz ted pripravujeme
exhibic¢ni vystoupeni a dalsi prekvapeni pro
navstévniky.”

Aktualni informace najdete na strankach
www.olympijskyfestival.cz, sitich FB a IG @
olympijskyfestival.

Dita Brancikova



