Projekt Bezpe¢nostné pravni akademie: ,,ZlepSeni kvality Zivota seniori pohybem a nacvik
prvni pomoci‘

Nas projekt je zaméfen na rozvoj socialnich vztahti mezi seniory Domova Koniklecova a zaky
BPA Brno. Jeho cilem je hlavné zlepSovani kvality zivota senioru, rozvijeni jejich
kognitivnich funkci a zlepSovani fyzické kondice.

Na zacatek setkani se seniory v domov¢ jsme si pro né pfipravili zdravotni cviceni, ktera byla
zaméfena na rozvoj manualni zrucnosti a sob&stacnosti. Potom jim Zaci predvadéli ilustrativni
scénky — jednalo se o nazorné ukazky modelovych situaci z oblasti kriminalistiky, do kterych
by se mohli dostat (pohriizka nasilim, nasili, vyhrozovani). Ucitel kriminalistiky situace
podrobné rozebral a poukazal na dulezité znaky, které mohou napomoci k dopadeni pachatele.
Soucasti rozboru byl i nacvik prvni pomoci u nasilnych trestnych ¢inti. Seniofi byli velmi
Sikovni a ptekvapilo nas, Ze jejich pohotové reakce a schopnost zachytit znaky protipravniho
jednéni a poskytnout zékladni prvni pomoc obéti jsou stale na dobré tirovni.

Jako odména za skvé€lou spolupraci nasledovalo pohosténi, které jsme pro seniory i S pomoci
naSich maminek pfipravili. Toto setkdni v novoliskoveckém Domové nebylo prvni ani
ojedinélé. Zaci nasi $koly pravidelné pomaéhaji pti pofadani ,,Sportovnich dni®, v adventnim
Case pak pfipravuji pfedvanocni posezeni se seniory doprovazené zabavnym programem,
vano¢nim nadilenim a obcCerstvenim, na kterém se podileji 1 rodi¢e zaki Bezpecnostné pravni
akademie.

Projekt spoluprace BPA a Domova seniort se realizuje za finan¢ni podpory Méstské ¢asti
Brno — Novy Liskovec, zastoupené starostkou pani Ing. Janou Drapalovou, které patii velky
dik. Podékovani nalezi také vedeni Domova a jejich klientliim a také ucitelim BPA, kteti nas
obohatili o0 nové a zajimavé zkuSenosti.
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