PREVENCE PADU A ROZVOJ PSYCHICKYCH FUNKCI U SENIORU

- dalii projekt v Bezpe¢nostné pravni akademii Brno za p¥ispéni UMC
Novy Liskovec

Nami realizovany projekt jsme zaméfili na rozvoj rovnovaznych a kognitivnich
schopnosti u senioril. V rdmci vyuky na Bezpecnostné pravni akademii jsme
piipravili pro klienty domova specidlni preventivni program, ktery byl zacileny
na zlepSovani koordinace pohybu, na prevenci poruch rovnovazného ustroji

s vyuzitim balan¢nich a zdravotnich pomicek a také na rozvoj psychickych
funkci u seniort. Ty jsme rozvijeli prostfednictvim sehranych modelovych
situaci, které jsme zaméfili pfedevsim na jednotlivé formy nésilnych utokli na
seniory, resp. nejcastéjsi formy vyplyvajici ze statistik. Nasledné byla provedena
analyza situaci a seznameni s moZnymi postupy jejich feSeni.

Vyuzivali jsme znalosti, které ziskavame v ramci odbornych predmétii jako
napt. Specialni télesna vychova, kriminalistika, pravo a bezpecnostni piiprava.

Radi bychom podékovali UMC Novy Liskovec a pani starostce Ing. Jané
Drépalové za dlouhodobou podporu. Velke podékovani patii také nasim
vyucujicim, ktefi nas k témto ¢innostem vedou.
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