Jednani v nutné obrané a krajni nouzi
Navstéva zakli Bezpecnostné pravni akademie v novoliskoveckém domové seniortt Koniklecova

Po delsi dobé jsme se opét vydali za na§imi piateli do Domova pro seniory na Koniklecové. Cas,
ktery jsme v diisledku koronavirové krize nemohli spole¢n¢ travit, jsme se snaZili na naSem
¢ervnovém setkani plnohodnotn¢ nahradit. V ramci projektu ,,Jednani v nutné obrané a krajni
nouzi* finan¢né podporovaného méstskou ¢asti Brno - Novy Liskovec jsme senioraim
prezentovali zajimavy program s vyuzitim znalosti a dovednosti, které jsme ziskali na nasi Skole
— Bezpecnostné pravni akademii.

Nejprve jsme se vénovali problematice z oboru kriminalistiky a kriminologie, a sice zajistovani
pachovych stop pachatele s ndzornou ukazkou. Tato oblast klienty domova velmi zajimala, coz se
projevilo velkym mnozstvim dotazi, a téma se rozvinulo v poutavou diskuzi. Nasledné jsme se
zabyvali tématikou prvni pomoci, seznamili jsme klienty s poskytovanim prvni pomoci

s vyuzitim pfistroje AED (Automatizovany Externi Defibrilator), ktery tvoii nedilnou soucast
zakladni neodkladné resuscitace. Samostatny blok tvofila specialni cviceni s vyuzitim
specifickych pomticek za Gcelem zlepsit koordinacni schopnosti seniort. Jednalo se predevsim o
cvi¢eni zaméfené na rozvoj rovnovaznych schopnosti a také jsme se vénovali rozvoji
psychickych funkci. Zaveér, jako jiz tradi¢né, jsme travili vzajemnou obohacujici komunikaci, u
které nemohlo chybét pestré pohosténi, které jsme seniorim s laskou pfipravili.

Pevné doufame, Ze se aktudlni epidemiologicka situace bude neustale zlepSovat a my se budeme
moci s naSimi piateli i nadale pravidelné setkavat. Dékujeme vSem klientim domova i jeho
vedeni, pani starostce, panu fediteli i nasim ucitelim, ktefi nas v téchto aktivitach podporuji.
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