Sportovni soustiredéni

Vsechna sportovni soustfedéni probihaji v aredlu Bezpecnostné pravni akademie Malé

Svatonovice.

Pted kazdym sportovnim soustiedéni zak obdrzi podrobny seznam dilezitych véci pro
jednotlivé kurzy. Vzdy je tieba mit sportovni obuv a obleceni na ven i do télocvi¢ny. Program
probiha za kazdého pocasi (plasténka, nepromokavé obleceni, vhodna obuv a pod.....)

Doklady k pobytu (Obc¢ansky prukaz, pritkaz pojistovny, potvrzeni o zdravotnim stavu zaka).

1.

rocnik — LyZarsky vycvikovy kurz — vyuka probiha v krkonosskych lyzarskych
stiediscich Mladé Buky, Prkenny Diil — Zaclé¥, Janské Lazné a v okoli arealu
Malé Svatonovice.

Cil: Zvladnout zékladni techniky sjezdového a béZeckého lyzovani.

Specialni vybaveni: Vyzbroj a vystroj pro sjezdové lyZzovani. LyZzai'sk4 helma. Penize
na vleky cca 2.000 K¢ s sebou v hotovosti

Potvrzeni: O odborném sefizeni vazani.

Platba: bude upfesnéna

ro¢nik — Branny kurz — s vyuZitim horského kola studenti absolvuji na cyklo
trasach a v okoli Malych Svatonovic vyuku zaméFenou na orientaci a chovani
¢lovéka v prirodé.

Cil: Zvyseni fyzické zdatnosti, seznameni se zaklady prvni pomoci a chovani clovéka
za mimofadnych situaci. Orientace v ptirodé, zaklady topografie.

Specialni vybaveni: Kolo vhodné do horského terénu. Cyklistickd helma.

Potvrzeni: O odborném sefizeni kola.

Platba: bude upfesnéna

ro¢nik — Horolezecky vycvik — vyuka probiha v arealu Malé Svatoniovice, na
prirodnich skalich AdrSpach a na umélé sténé€ v Trutnové nebo HK pod vedenim
profesionalnich instruktorii lezeni.

Cil: Seznamit se ze zdkladnimi technikami lezeni a slaflovani na umélych i ptirodnich
sténach.

Specialni vybaveni: M¢kkeé tenisky vhodné k lezeni na skale (lezecky), kalhoty pod
kolena (moZnost zni€eni), cyklisticka (horolezecka, jen kdo ma) helma. VZdy je tieba
mit sportovni obuv a obleceni na ven 1 do télocvicny (salové obuti). Program probiha
za kazdého pocasi (plasténka, nepromokavé oble€eni, vhodna obuv a pod.....)

Platba: 6.100,- K¢ na tcet skoly

ro¢nik — Strelecky vycvikovy kurz — vyuka probiha v arealu Malé Svatonovice a
na stielnici Babi u Trutnova pod vedenim profesionalnich instruktoru strelby.
Cil: Seznameni se s teorii a pouziti zbran¢, ,,suchy vycvik*, prakticka strelba (pistole,
revolver, brokovnice, samopal.....)



Specialni vybaveni: Psaci potieby a zaznamovy arch. Vzdy je tfeba mit sportovni
obuv a obleceni na ven 1 do télocvic¢ny. Program probiha za kazdého pocasi (plasténka,
nepromokavé obleceni, vhodna obuv a pod.....)

Platba: 6.500,- K¢ na ucet Skoly



