Specialni télesna vychova

Ne-waza (Boj na zemi, mimo postojovy boj)

Kansetsu-waza (Techniky prolomeni, pa€eni)

Renkoho-waza (Transportni techniky)

Shime-waza (Techniky Skrceni a obrana proti uchoptim za krk a hlavu)
Ukemi-waza (Techniky padi)

Kuzushi-waza (Techniky vychyleni)

Tachi-waza (Techniky hodu a jejich aplikace)

Sutemi-waza (Techniky strhi a jejich aplikace)

Piechody - postoj - zem

Dori-waza (Techniky tichopti - obrana pii utoku uchopenim za ruce, odév, vlasy
atd.)

Uwate a Shitate-waza (Techniky obejmuti, obrana proti ichoptim za trup)
Tonfa (ObuSek s pticnou rukojeti)

Bo, Hanbo (Hil, obusek - obrana pomoci obusku, hole a proti nim)

Tanto (Obrana proti nozi)

Stielna zbran (Gder, hrozba, varovny vystfel, obrana proti zbrani, odebrani
zbrang)

Dachi-waza (Techniky postoji a jejich aplikace)

Tsuki-waza (Techniky tdert a jejich aplikace)

Uke-waza (Techniky bloki, obrana proti uderiim a koptim)

Uchi-waza (Techniky seki, uderti po oblouku)

Te a Ashi-ate-waza (Udery a kopy na kratkou vzdalenost)

Keri-waza (Techniky kopit)

Uderové plochy, vyuziti bolesti v sebeobrané

Ma-ai a timing (VyuZiti vzdalenosti a ¢asli v sebeobran¢)

Obrana proti skuping Gto¢nika

Zneskodnéni itocnika pomoci technickych prostiedki
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