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»Zlepsovani kognitivnich funkci u seniori” — projekt Bezpecnostné
pravni akademie Brno v Domoveé pro seniory Koniklecova

V rdmci projektu ,, Stabilizace a rozvoj sité narodniho programu Skola pro udrzitelny Zivot,
ktery je podpoFen Statnim fondem Zivotniho prostfedi CR a Ministerstvem Zivotniho
prostiedi CR, realizovali 74ci Bezpe&nostné pravni akademie Brno projekt zamé&teny na
zlepSovani kognitivnich funkci u seniord.

Kognitivni funkce souviseji s tim, jak vnimame a jedname ve svété kolem nas, jsou nezbytné
k vykonani jakéhokoli Ukolu, jednoduchého i slozZitého, a patfi k nim vSdechny myslenkové
procesy, které nam umoZiuji rozpoznavat, pamatovat si, ucit se a prizplsobovat se neustale
se ménicim podminkam prostredi. Je to napriklad pamét, koncentrace, pozornost, fecové
funkce, rychlost mysleni a porozuméni informacim.

Soucdsti projektu byl ndkup specidlnich pomlcek a her, dale vytvoreni zasobniku cviceni a
her vhodnych pro zlepsovani kognitivnich funkci u senior(i. Pro praktické ukazky zdravého
jidelni¢ku jsme nakoupili také potraviny a pfipravili ob¢erstveni.

V Domoveé pro seniory Koniklecova probéhla Ctyfi setkdni (zari - listopad 2016), ktera byla
zamérena na zlepsSovani vSech oblasti kvality Zivota seniord a rozvoj socialni interakce mezi
seniory a zaky stfedni Skoly.

Zaci a seniofi ,,spolupracovali“ na jednotlivych stanovistich, kde spoleéné provadéli riizné
aktivity. Hrali stolni hry, karty, pisSkvorky a specidlni hry se zamérenim na procvi¢ovani
paméti. Soucasti aktivit bylo také provadéni zdravotnich a psychomotorickych cvi¢eni

s vyuZitim riznych pomlcek. Cvicilo se s overbaly, therabandy, bosu, pedalem, masaznimi
micky. Pfi kazdém setkani probéhla predndska, kterou ptipravovali Zaci, vidy se zamérenim
na urcitou oblast zdravé vyzZivy. Seniofri a Zaci ochutnali rizné druhy ovoce a zeleniny, mléc¢né
vyrobky, ,zdravé domaci sladkosti” ke kdvé a €aji nebo si mohli pochutnat na sklence
dobrého vina z rodinnych vinohradd.

Vzhledem ke kladnému ohlasu jak ze strany vedeni domova pro seniory, tak od nasich zak( a
jejich rodicl, se budeme snazit v zapocatych aktivitach naddle pokracovat. Jiz nyni planujeme
dalsi navstévu na obdobi adventu a pevné véfime, Ze setkani budou stejné prijemna.
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