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Renkoho-waza (Transportni techniky)
Tanto - niz (Obrana proti nozi)
Dachi-waza (Techniky postojii a jejich aplikace)
Tonfa (Obusek s pficnou rukojeti)
Bo, Hanbo, obusek (Obrana pomoci obusku, hole a proti nim)
Ne-waza (Boj na zemi, mimopostojovy boj)
Tsuki-waza (Techniky tdertt)
Sutemi-waza (Techniky strhi1)
Shime-waza (Techniky Skrceni a obrana proti tichoptim za krk a hlavu)
. Ukemi-waza (Techniky pada)
. Kansetsu-waza (Techniky prolomeni, paceni)
. Tachi-waza (Techniky hod)
. Uke-waza (Techniky blokii, obrana proti ideriim a koptim)
. Uwa-te a Shita-te-waza (Techniky obejmuti, obrana proti tichoptim za trup)
. Obrana proti skupiné tutocniku
. Ma-ai a timing (VyuZiti vzdalenosti a ¢asu v sebeobrané)
. Uchi-waza (Techniky seki, aderti po oblouku)
. Dori-waza (Techniky uvolnovani z ichopti za paze a odév)
. Pistole (tider stfelnou zbrani, hrozba namifenou stfelnou zbrani, varovny
vysttel, obrana proti zbrani, odebrdni zbran€)
. Uderové plochy, vitalni body a vyuZiti bolesti v sebeobrané
. Kuzushi - waza (Techniky vychyleni)
. Zneskodnéni utoénika pomoci technickych obrannych prostfedkil (slzotvorné
prostiedky, elektrické paralyzéry, intenzivni svitilny, pouta)
. Te-ate-waza a Ashi-ate-waza (Udery a kopy na kratkou vzdalenost)
. Pfechody postoj - zem
. Kogeki-keri-waza (Techniky kopt1)
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